Thementberblick Coaching

Selbstbewusstes Auftreten und Blihnenprasenz

» Kaoarpersprachliche Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Authentisch und Gberzeugend wirken durch Korpersprache
* Souveran und kompetent Auftreten

* Raumverhalten und Buhnenprasenz

Respekt durch Korpersprache

~Selbst — bewusste” Kérpersprache
* Respekt zeigen und sich Respekt verschaffen
* Natdrliche Autoritat durch Kérpersprache

Stimm- und Sprechtraining

* Kraft, Ausdauer, Tragweite durch Atemtechnik und Stimmtraining
* Klare Aussprache durch gute Artikulation
* Umsetzung in spontanen Vortragen

Spontaneitat und Kreativitat

* Theorie und Praxis zu Spontaneitat, Improvisation, Schlagfertigkeit
« Ubungen fir ein assoziatives Denken

* Kreative Ansatze und Methoden in Theorie und Praxis

* Rollenspiele, Impulsvortrage, Power Point Karaoke

Souveranitat und Gelassenheit
¢ Innere Ruhe und Kraft
* Kompetentes und selbstsicheres Auftreten
¢ Resilienz und Frustrationstoleranz
Rhetorik fir Vortrdge und Vorlesungen
¢ Aufbau und Ziel einer Rede in Theorie und Praxis

* Rhetorische Mittel und Sprachebenen
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